Bestattungsverﬁigung — hier ein Beispiel

Mein Vor- und Zuname, Geburtsdatum \l

1) Grundgedanke

Ich habe mein Leben gern gelebt. Ich wiinsche mir einen Abschied, der liebevoll, warm und
leicht ist — ohne starre Regeln und ohne unnétige Kosten. Wenn einzelne Punkte nicht
umsetzbar sind, soll das bitte kein Problem sein.

2) Ort der Bestattung

Ich Uberlasse meiner Tochter Bettina die Entscheidung, was am besten passt:
e Erdbestattung auf einem Friedhof (gern dort, wo sie mit ihrer Familie lebt) oder
e Beisetzung in einem Friedwald (Baumbestattung).

Wahlt den Ort so, dass er flr euch gut erreichbar ist und sich richtig anfihlt.

3) Musik
Ich wiinsche mir frohliche, lebensbejahende Musik. Zum Beispiel:

e ,Here Comes the Sun“—The Beatles

e ,What a Wonderful World“ — Louis Armstrong

e oder jedes Lied, bei dem ihr an mich denken kénnt und das euch gut tut.
Bitte keine traurige oder dramatische Musik, wenn es sich vermeiden |&sst.

4) Art der Trauerfeier / Atmosphére
Es darf gelacht werden. Bitte keine Pflicht zu schwarzer Kleidung.

5) Erinnerungs-Pinnwénde und Beitrdge

Ich wiirde mich freuen, wenn es bei der Feier Pinnwédnde oder Tische gibt, auf denen Géste,
ein Foto von sich und mir, oder ein bis zwei Satze, oder eine kleine Anekdote hinterlassen
kdnnen. Wer etwas sagen mochte, darf gern einen kurzen, freien Redebeitrag halten.

6) Essen & Zusammensein
Ich wiinsche mir, dass nach der eigentlichen Verabschiedung ein gemeinsames Essen
stattfindet (einfach, gemutlich). Das Zusammensein ist mir wichtiger als Formalitaten.

7) Sarg
Bitte gebt kein unnotiges Geld fir Sarg, Ausstattung oder Dekoration aus. Ein schlichter,
preiswerter Sarg ist vollig ausreichend (z. B. einfache Kiefer / Standardmodell).

8) Blumen, Krdnze, Spenden

Bitte keine grofRen Kranze und groRen Gestecke. Spenden sind nicht nétig.

Wer mir eine Freude machen mochte, darf gern einen kleinen Blumenstraul® mitbringen —
klein und personlich ist perfekt.

Berlin, den 18.01.2026
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